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Ecole Numérique du Développement Durable

Mieux communiquer sur internet

avec Florence Croidieu, fondatrice de Futur en herbe

Jeudi 11 décembre 2025

De 14h a 15h - sur Zoom

Inscription obligatoire sur https:

Dans un monde ou les messages, vidéos, stories et e-mails circulent a une vitesse vertigineuse, comment
sensibiliser les éleves de CM1 et CM2 a I'impact environnemental de leurs communications numériques ?
Cette conférence propose aux enseignants et a leurs éleves d’explorer I'impact caché de nos usages
numériques a des fins de communication et d’apprendre a réduire leur empreinte écologique.

Aujourd’hui, Internet et les technologies numériques consomment environ 10 % de |’électricité mondiale,
un chiffre qui pourrait doubler d’ici 2030. Derriére chaque message envoyé, chaque photo partagée ou
chaque vidéo visionnée, ce sont des centres de données qui fonctionnent en continu, générant des
émissions de CO, importantes. Par exemple, un simple e-mail avec une piéece jointe de 1 Mo produit
environ 19 g de CO,, soit I'équivalent de plusieurs minutes d'éclairage.

Cette conférence apportera des clés concrétes a vos éleves : leur apprendre a limiter le temps passé sur les
réseaux sociaux, les encourager a trier régulierement leurs fichiers numériques, etc. A travers une
approche ludique et pédagogique, cette rencontre vous aidera a intégrer ces réflexes dans votre pratique
de classe, tout en éduquant les éleves a une communication plus sobre, responsable... et tout aussi
efficace.

Une approche ludique et pédagogique pour aider les éléves a devenir des utilisateurs plus responsables des
outils de communication digitaux !

FLORENCE CROIDIEU, fondatrice de Futur en Herbe

Futur en Herbe est une organisation qui veut donner aux enfants le pouvoir de changer le
monde. Tres tot, Florence s’est passionnée pour I'environnement et la solidarité. Aprés des
études en sciences sociales et en développement durable, elle a travaillé pour des associations
et des entreprises. En 2018, elle réalise son réve : créer un projet dédié aux jeunes pour leur
donner les moyens d’agir. Avec Futur en Herbe, elle congoit des jeux, ateliers et ressources pour
aider les éleves a comprendre le monde et devenir acteurs du changement. Son dernier défi,
MISSION IMPACT, vise a offrir a 1 million d’éléves les outils pour changer demain. Elle croit
profondément que les enfants peuvent faire bouger les choses et fait de cette conviction sa
mission : leur donner la curiosité, I'envie et la force d’agir pour la planéte.

DEBORAH LE BLOAS
Animatrice / modératrice

Issue du monde des médias, Déborah Le Bloas fonde Confkids en 2017 avec une
conviction forte : offrir aux nouvelles générations un espace unique pour s’exprimer,
questionner et comprendre le monde. Elle congoit alors des rencontres interactives et
ludiques, ol des personnalités inspirantes et des expert-es partagent leur savoir, leur
expérience, et échangent autour de questions qui suscitent curiosité et réflexion.
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Des rendez-vous pensés
pour

@ NF les nouvelles générations,
k. dS pour apprendre autrement,
v s’interroger et mieux
A e comprendre le monde
\’ qui nous entoure.
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Des thématiques clés explorées pour aider les
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notre époque — 150 confkids

organisées

Des sciences au climat, du numérique a la citoyenneté : des sujets
abordés dans une démarche interactive, suscitant des milliers de —> 4200 000 petits et grands
qguestions, remarques et réflexions partagées.
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realisés

Confkids, créée en 2017 par Déborah Le Bloas, est structurée depuis 2024 en association loi 1901 a '@' o @
but non lucratif, au service d’'une mission d’intérét général tournée vers les jeunes générations.
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